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Tento navod slouzi k popisu bezpecného pouZivani
teleskopickeého Zebriku.

Pred prvnim pouZitim si, prosim, dikladné prectéte vsechny
informace uvedené v tomto névodu a uchovejte jej pro
pripadné budouci potreby.

Teleskopickeé Zebfiky splfiuji pozadavky evropské normy DIN
EN131-1,2,3a6.

Pfi pedani Zebriku je povinnosti predavajiciho zajistit predani
také tohoto ndvodu k poufiti.

Peclivé si prectéte viechny bezpecnostni pokyny uvedené
v tomto ndvodu nebo na Zebfiku samotném a postupujte
podle nich.

2. Pouziti k uréenému ticelu

Tento Zebfik je mobilni pracovni prostfedek, ktery je mozné
pouzivat na riiznych mistech.

Stimto Zebfikem se mohou provadét prace malého rozsahu ve
vyskach, pfi kterych je pouziti jinych pracovnich prostredki
nepomérné nakladné (viz nafizeni o bezpecnosti provoznich
prostredk(i).

Tento Zebfik se smi pouZivat pouze tak, jak je popsdno v tomto
ndvodu k pouZiti a obsluze. Jakekoliv jiné pouZiti je poklddano
7a pouZiti v rozporu s urcenym dcelem. Za Skody, které
vzniknou pfi pouiti v rozporu s uréenym Gcelem, neprebira-
me Z4dnou odpovednost.

Imény Zebfiku, které nebyly autorizovény vyrobcem, vedou
k zéniku zaruky a zaruniho pInéni.

Technické zmény vyhrazeny.



3. Technické informace

Hlinikovy teleskopicky Zebfik je pfenasny pfilozny Zebfik
s moznosti nastaveni vySky. Diky vysuvnym pfickdm
nabizi Zebfik variabilni nastaveni vysky. Za dcelem
pfepravy a skladovéni ho Ize sloZit do kompaktniho tvaru.
Nejriizngjsi modely Zebrikii se lisi poctem pricek a nékteré
obsahuiji stabilizator pro zvySeni stability.

Technické informace a Udaje specifické pro pislusny typ
7ebfiku jsou uvedeny na Stitku [C] umisténém pfimo na
Zebfiku a v pribalovém letaku s informacemi o vyrobku.

[1] Hlinikovy teleskopicky ZebFik

[A]Teleskopicka trubka
[B]Pricka
[C]0znaceni zebriku
[D]Horni pricka
[E]Fixacni krouzky
[F]Jistici prvky
[G]Madlo
[H]Stabilizator

[2] Hlinikovy teleskopicky Zebiik
(bez stabilizatoru)

[A]Teleskopicka trubka
[B]Pricka
[C]0znaceni zebiiku
[D]Horni pricka
[E]Fixacni krouzky
[F]Jistici prvky
[G]Madlo

[H]Pata Zebriku

Prehled pricek,
na néz je zakizéno
stoupat.
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4. Rozsah doddvky

A) Hlinikovy teleskopicky Zebfik
se stabilzatorem*

1x Teleskopicky Zebrik
2xSroub M8

2 x Podlozka

1x Stabilizétor a sada patek
2x Sroub s kizovou drazkou

5. Ndvod pro sestaveni

Nekteré teleskopické Zebriky jsou vybaveny stabilizatorem,
ktery je nutné namontovat pred pouZitim ZebFiku. Pro montaz
je zapotrebi rucni néfadi.

Upevnéni patek:

1. Obé patky [H-1] upevnéte na stabilizétor [H], jak vidite
na obrazku.
Montaz stabilizatoru:
Pro spravnou instalaci je potfeba odfezat nyty, které
jsou ve vybrani na spodni strané Zebfiku. Tyto nyty
slouzi jako ochrana, aby nedoSlo k poSkozeni pfi

preprave.

2. Stabilizator [H] vlozte nejprve do otvoru teleskopic-
kych trubek [A].

3. Nasledné stabilizdtor pevné pfiroubujte k obéma
trubkém.

Teleskopické Zebfiky Ize pouZivat pouze
s namontovanym stabilizatorem.

“Pozn. Teleskopicke zebriky s nizsim poctem stupi neobsahuji stabilizator.




6. Postaveni/ obsluha

1

Predbéiné upozornéni:
Teleskopicky Zebfik vysunujte postupné vidy od
nejspodnéjsi  vysuvné pricky smérem nahoru;
teleskopicky Zebfik nesmite vysouvat od pficky ve
stfedni nebo horni Casti.

Slozeny zebfik umistéte svisle na pevny a rovny podklad
a jednou nohou stoupnéte doprostfed na 1. nadzemni
pricku, ¢imZ Zebfik zajistite.

Obéma rukama uchopte teleskopické trubky pod
plastovymi fixacnimi krouzky 3. pficky (pficky nejspod-
néjsi vysouvaci casti zebriku) a opatrné vytahujte, dokud
se nevysune celd ¢ast a pficka nezaklapne.

Tento pracovni krok opakuijte (dalSi vysouvaci pricka je
4. pricka zdola).

Abyste si mohli na pricku stoupnout, musi byt jistici
pruky [F] zajistény (pfi vysunovani je slySet cvaknuti
jisticiho pruku).

Chcete-li teleskopicky Zebfik prodiouZit, opakujte vyse
popsany postup.

Nésledng vysurite kazdou dalsi cast Zebfiku (vzdy jen
jednu) az do pozadované vysky Zebfiku.

Tvorba bloku (skupiny nevysunutych pricek Zebfiku) je
povolena pouze v nejvySSi Casti Zebiiku.

Pro vysunuti vyssich casti Zebfiku by mél byt prodlouze-
ny Zebfik umistén do vodorovné polohy.

Vsechny jistici prvky [F] musi byt zajiStény (pfi
vysunovani je slySet cvaknuti jistictho pruku).
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5. Pristaveni teleskopického Zebfiku.

Dejte pozor na Sikmou hranu patky Zebfiku [H] a polohu
horni pficky [D]. Vysunuty Zebfik nésledné pristavte pod
Ghlem sklonu 75°.

Je-li to mozné, dodatecné zajistéte/upevnéte horni konec
vysunutého Zebfiku.

Nyni miizete na teleskopicky Zebiik vystoupit.

6.2 Pouzivani kloubového mechanismu

Teleskopicky kloubovy Zebfik je vybaven zajiStovacimi klouby,
které umozZiiuji jeho pouZiti v riiznych konfiguracich. Pro
spravné a bezpecné pouzivani je nutné dodrzovat nasledujici
postup:

1. Uzaméeni kloubi:
Nastavte Zebfik do pozadované pozice a ujistéte se, Ze
zajiStovaci Srouby na kloubech spravné zapadly do
zamykaci polohy.

\/ pfipadé poteby mirné pohybuijte Zebfikem, aby dolo
k Gpnému uzaméeni.

2. Odemceni kloubii:
Pro uvolnéni Kloubu zatdhnéte za uvoliovaci tyé
umisténou ve stredu kloubu a nésledné ji uvolnéte.

K ovladéni kloubového mechanismu nikdy nepouZivejte
jiné ndstroje nez ruce.

5.
[0 %
M—— &
1.
Zajistovaci Sroub
- oteviena poloha

Zajitovaci Sroub
- uzaméena poloha

2.
Uvoliovacityc




N

ot

1. Vysunuty Zebfik opfete svisle o zed'a zatlacte na obajistici -
prvky druhé pricky. Tim odjistite nejspodngjsi vysunutou
cast Zebriku.

Pozor: Pi manipulaci se Zebfikem vznikd nebezpeci
zranéni na mistech skfipnuti a stfihu.

Dbejte proto zvySené opatrnosti pfi zasouvani Zebfiku -
a vénujte pozornost poloze vasich rukou!

2. Timto zplisobem postupné po jednotlivych dilech :;
seskladejte cely Zebfik (postupuite od nejnizsi pricky po EM t;
nejvyssi). E]_O
Upozornéni: Nejdfive slozte nejspodnéjsi vysunutou cast
7ebfiku, ¢imZ automaticky uvolnite dalsi cast Zebfiku.

3. | v pripadd, Ze budete chtit Zebfik zkrdtit pouze
¢astecné, je nutné zebfik vzdy kompletné sloZit a teprve
poté vysunout do pozadované vysky.

Cheete-li Zebfik uskladnit, je rovnéz nutné jej vidy
kompletné slozit.
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7. Bezpecnostni pokyny

Prectéte si kompletni ndvod. PFi pouziti Zebfiku musite vZdy dbat na mozna
EQ Dodatecné informace k Zebfiku Ize zjistit na rizika.

internetu. Existuje nebezpeci padu ze Zebfiku nebo
jeho prevrécen; tim se mohou zranit osoby
a poskodit predmaéty.

Maximdlni zatizeni: 150 kg Pfi manipulaci se Zebfikem vznika nebezpeci
zranéni na mistech skfipnutia stfihu.

VSechny préce s Zebfikem a na ném musite
proto provadet tak, aby se tato nebezpeci
Pamatujte na spravny dhel sklonu. udrzovala v co nejnizsi mife.

Zebiik by se mél pouzivat pouze pro lehké prace krétkého
) trvéni. Na Zebfiku nepracujte pfilis dlouho bez pravidelnych
Zebrik postavte na rovny podklad. prestavek (vase dnava ohroZuje bezpecné pouZiti).

Tebiik musi byt pro prislusné pouZiti vhodny a smi se pouzivat

pouze v predepsané poloze postaveni. Pouzivejte pouze urcené

néslapné plochy.

Zabrarite bocnimu nakldngni. Na Zebfiku ani na jeho Eastech nesmi byt provadény 7adné
(pravy.

Dbejte na bezpecnou polohu pfi pracich jak pri vystupovani, tak
i pfi sestupovani. ZebFik béhem pouZivani neposunujte.
Podlaha musi byt bez necistot. Bezpodminecné musite dodrZovat platné predpisy, zejména pfi
profesionalnim pouzivani.

S ebifkem zachézejte vidy opatrné. Zebfik vysunujte a skladejte
rozvazné a opatrng. V pripade ohnuté nebo poskozené postrani-
Zebiik postavte na rovnj podklad. ce |ze zebik vysouvat nebo skladat s komplikacemi nebo vibec.

Neslézejte ze strany Zebfiku.




Je V&§ zdravotni stav v pofadku, abyste
5o\ mohlipouzit 7ebiik? Urité zdravotni
‘\% skutecnosti, uzivani 1ékd, poziti alkoholu
nebo drog mohou vést u uzivatelii Zebiik
k ohroZeni bezpecnosti.

K zabranéni $koddm pfi transportu Zebfikii na stfesnich
nosicich nebo nakladnim vozidle je tfeba zajistit, aby byly
priméfené pripevnéné nebo umisténé.

3)

Po dodéni a pred prvnim pouZitim zkontrolujte Zebfik,
jeho stav a funkénost vsech dil.

4)

Pred zac4tkem kazdého pracovniho dne
musi byt pro bezpecné pouZiti zebriku
provedena vizudlni kontrola pfipadnych
poskozeni.

Pfi pouziti k podnikatelskym Gceldim je nutné pravidelnd

Zkontrolujte paty Zebiku a dosedaci plochu.

Teleskopicky Zebfik: Zebik se smi pouzivat

jistici pruky.

11 % jen s namontovanym stabilizatorem
/ (pokud je soucasti dodaného baleni).
m Tebikje nutné postavit do sprévné
1) 75 polahy, napr. sprévny (hel sklonu u
i piiloznych zebriki (iihel sklonu 75°).

) _! @ Pred pouZitim Zebfiku musi byt zajistény

Zebiitk musf stat na rovném, vodorovném
anepohyblivém podkladu.

5) I
kontrola pFislusnou zplsobilou osobou (nafizeni k BOZP).
i up Tebrik se smi pouZivat jen v uvedené
6)  Zajistéte, aby byl Zebfik vhodny pro prislusné pouZiti. ) f poloze.
= =t Prilozné zebriky opete o rovné, pevné plochy
7) U% NepouZivejte poskozené zebriky! 5 apred pouzitim je zajistéte, napr. je privazte
) anebo pouZijte vhodné zafizeni pro zajisténi
—~ bezpecné stability Zebfiku.
Ze zebriku odstrarite jakekoliv znecisténi,
§) gsﬂ: mokr€ barvy, necistoty olejnebo 6)  Nikdy nepfemistujte zebrik z horni strany!
Pfi stavéni Zebfiku se snazte predchazet moznym kolizim,
9) Ped poutZitim Zebfiku pfi praci by mélo byt provedeno 7 napr. s chodci, vozidly nebo dvefmi. Pokud je to mozné,

zhodnoceni rizik podle nafizeni k BOZP.

uzavfete nebo zablokujte dvefe (nikoliv vSak nouzové
vychody) a okna v pracovnim prostoru ZebFiku.




Je nutné zajistit viechna rizika v pracovnim
prostoru podminénd elektrickymi
provoznimi prostredky,

napr. volné vedeni VN nebo jiné volné
polozené elektrické provozni prostredky.

8

) Zebrik musi stat bezpeéné na viech patach, nikoliv na
stupnich Zebfiku.

Tebfik nesmi byt postaven na kluzkjch
povrsich, jako je napfiklad led, hladké
plochy nebo znegisténé pevné povrchy,
pokud nejsou prijata dodatecna opatfeni
k zamezeni uklouznuti Zebfiku nebo
pokud nejsou znecistené plochy
dostatecné vycisteny.

.

V pripadé sypkého podkladu pouzijte
bezpecnostni otocné hroty.

Zebfik pristavujte VZDY pes horni nosic,
v Z4dném pripad@ pomoci postranic nebo
pricek, které by se tak mohly poskodit.

12)

Pred upevnénim Zebfiku VZDY dbejte na to, aby byly
13) zajiStény jistici prvky (aby spravné zapadly) .

Postavte se VZDY pred Zebrik a pristavujte jej smerem
14) dopredu. Na Zebiik V ZADNEM PRIPADE nevstupujte ze
zadni strany.

Pred pouzitim ZebFiku musi sprévné
zapadnout vSechny pojistky.

10
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UzZivatelé by se neméli pili§ vyklanét; trup by méli drZet
2)  mezibocnimi sloupky Zebfiku a ob& nohy musi stét na
stejné pricce nebo stupni.

Neprekracujte maximalni uzitecné
zatizeni: 150 kg

Nesestupuijte z prilozného Zebfiku ve vétsich vyskach bez
3)  dodatecného zajisteni, napr. bez upevnéni nebo pouZiti
vhodného prostfedku k zajisténi stability Zebfiku.

R
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Zebriky by se mély pouZivat pouze pro lehké prace
kratkého trvani.

Tebfik nepouzivat k vi'stupu najinou
rovinu.

Na pricky ve vzdalenostido 1 mod horni
hrany Zebfiku nestoupejte.

\/ZADNEM PRIPADE nestoupejte na i
nejuyssi pricky Zebfiku.

UPOZORNEN: V pFipadé nediplné vysunutého
Zebriku |ze skupinu nevysunutych hornich
pricek povazovat za jednu pricku.

6)

PFi nevyhnutelné praci pod napétim nebo v blizkosti
volného elektrického vedeni nepouZivat Zebriky, které

7 yednu prggd [nlapf. g’hliniku].
Zebrik V ZADNEM PRIPADE neprenésejte, nestavéjte nebo
nepouivejte v blizkosti elektrickjch spotrebi. Zebfik
miize vést proud.

(@

Zebfik nepouzivat venku v pfipadé
nepriznivych povétrnostnich podminek
(napf. silny vitr, ndledi, kluzky snih).
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Tebriky zabezpegit, aby si s nimi nemohly

9) hrét deti.

=/

o

i

Na ZebFiku prip. na jednom rameni Zebfiku
se sminachazet pouze jedna osoba.

19)

Pokud je to mozné uzamknout nebo
zablokovat dvefe (ne vSak nouzové
vychody), a okna v pracovnim prostoru.

10)

/4

Zebfik V ZADNEM PRIPADE nepoutivejte ve znegisté-
ném/prasném prostredi. Vniknuti ,cizich téles” miize
ztizit vysouvani a sklddani.
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j o ) Tebfik V ZADNEM PRIPADE nesmite ponofit zcela ani
1) y;dze[?[::t(c\éy:r?gggszr?sn:sktgggxituz ného 21) zéésti pod vodu, protoze se tim poskodi a zkomplikuje
gy V I y ' jeho vysouvani a skladan.
o L bk 2 \/ ZADNEM PRIPADE se pfi pouzivani Zebfiku nedotykejte
12) ' Bezpecne s erEF pri vystupu na Zebr ) mechanismu zajiSténi a ani s nim nemanipulujte.
e | nebo sestupuzného.
Viysunuty Zebiik V ZADNEM PRIPADE
2) nepouZivejte, pokud neni zcelajisté, Ze jistici
13) Tebrik nepouzivat jako pfemosténi. prokyvSech vysunutych picek spravme
zapadly.
Tebfik V ZADNEM PRIPADE neskladejte/nezkracujte pouze
— -ebik nouivat vhod 2%) castecne. Drive nez zebfik znovu vysunete na
14) A L' Vystupua zebrik pouzivat vhodnou pozadovanou kratsi délku, VZDY zasufite vSechny pricky
obuv. a Zebrik zcela slozte.
o - - L . Tebfik neotevirejte/mevysouvejte od stredni nebo horni
Zabranit nadmérnému boénimu zatizeni, o L
15) a0, o rtntdo adi a betonu 25) pricky. Jistici prvky pricek by pfi tom nemusely zcela
pr.p ' zapadnout a mohly by zpdsobit zranéni.

Na Zebfiku nesetrvavat pfilis dlouho bez pravidelnych
prestévek (inava je nebezpecna).

16)

26) Zebiikem nepohybujte, zatimco na ném stojite.

Predméty, které se transportujf pri
vystupu, nesmi byt t&zké a musi byt
s nimi snadnd manipulace.

Y

17)

4

)

——m\ KdyZ teleskopicky Zebfik znovu
27) ‘\f‘ zasouvate, dbejte na pozici a polohu
——/ rukou.

PFi praci na Zebfiku se jednou rukou pevné drite, pokud to
neni mozZné, zajistéte pridavnd bezpecnostni opatfeni.

18)

1




8. 0setrovdni/ udrzba

Osetfovénia ddriba Zebfiku ma zajistit jeho funkénost. Zebfik
se musi pravidelné kontrolovat, zda neni poskozen. Musi byt
zarucena funkce pohyblivych ¢asti.

Zebiik udriuite STALE v Gistoté. Postranice prilefitostné
otfete ¢istym, suchym hadrikem. Barvy nebojind ,cizi télesa”
mohou zkomplikovat vysouvani a sklddani a je nutné je ihned

Pfi podnikatelském pouZiti Zebfiku je potfebnd pravidelnd
opakovand kontrola fadného stavu oprdvnénou osobou
(vizudlni a funkéni kontrola).

K tomu se musi stanovit druh, rozsah a Ihity potfebnych
kontrol.

Casové intervaly kontroly se fidi podle provoznich podminek,

odstranit.

Opravy Zebfiku musi provadét kvalifikovand osoba v souladu

s pokyny vyrobce.

Cisténi Zebfiku, zejména vsech
pohyblivych  ¢asti, by mélo
probihat pfi viditelném znecisténi
okamZité po pouZiti.

Pouzivejte pouze bézné, ve vodé
rozpustné  Cistici  prostredky.
Nepouzivejte agresivni prostredky,
zplisobujici odirani.

Dil/vlastnost Zebfiku:

obzvlasté podle Cetnosti vyuzivani, namahani pfi pouzivani,
jakoz i etnosti a zavaznosti zjisténych zavad pfi predchazeji-
cich kontroldch.

Provozovatel se musi rovnéz postarat o to, aby byly poskoze-
né Zebriky stazeny z uzivani a ulozeny tak, aby nebylo mozné
dalsi pouziti do odborné opravy (pfipadné likvidace).

oA
2\
&

Kontrolni body:

1. Teleskopicky zebfik
(obecné kontrolni body)

Vizudini kontrola teleskopického Zebriku. Na Zebiku nesmi chybét Zddnd soucdst.
Vyskytuji se / jsou viditelnd poskozeni?
Vyskytuji se na Zebriku znecisténi (napr. Spina, kal, lak, olej nebo tuk)?

2. Stabilizator,
Pricky zebfiku,
Fixacni krouzky

Nejsou trubky Zebriku napr: ohnuté, zkroucené, vyboulené, nalomené nebo zkorodované?
Na Zebriku nesmi chybét Zddnd pricka.
Nejsou pricky zebriku opotrebené, uvolnéné, zkorodované nebo poskozené?

3. Stabilizétor, patka zebfiku / koncové
krytky stabilizacni pricné paty

Zkontrolujte stabilitu stabilizdtoru, patek Zebriku a koncovych krytek stabilizdtoru a také zkontrolujte,
zda nevykazuji zndmky poskozeni a zda nejsou zkorodované. Na Zebriku nesmi chybét Zddnd patka / koncovd krytka.
Nejsou patky Zebriku uvolnéné, opotiebované nebo zkorodované?

4. Funkénost teleskopického
zebiiku

Zkontrolujte funkcnost teleskopického Zebfiku (vysouvdni a zasouvani pricek Zebriku). Vsechny jistici prvky musi
pii prodluZovani Zebriku bez problému zaklapnout. U vSech pricek zebriku musi byt moZné bezproblémove opétovné
slozeni.

Jsou vsechny jistici prvky zafixovdny? Lze jistici prvky ndsledné uvolnit?

5. Oznaceni Zebfiku

Jsou k dispozici vsechna oznaceni a jsou dobre Citelnd?

VVSLEDEK

Z:ebr'ik je v porddku a miZe se ddle pouzivat.
Zebrik se smiddle pouzivat teprve po aprave.
Jebfikje vadny a musi se zlikvidovat.

12



Plan revizi (Teleskopicky zebfik)

Pri pravidelné prohlidce Zebriku je nutné dodrZovat kontrolni body 1 az 5:

Jebrik se smi pouzivat pouze tehdy, pokud byly zkontroloviny vSechny body a nebyly zjistény Zddné zdvady.

Hodici se zatrhnéte / Kontrolu potvrdte datem a podpisem

Zebrik je v porddku

Zebiik neni v porddku

Datem a podpisem
Datem a podpisem
Datem a podpisem
Datem a podpisem
Datem a podpisem

00 U0 U0 U0 U0

00 U0 U0 U0 U0

00 U0 U0 U0 U0

00 U0 U0 U0 U0

[]
[]

00O O
L]
00O O
L]
00O O
L]
00O O
)
00O O




9. Preprava / skladovani

Pfed pouZitim, po ném a také pfi skladovani a prepravé
teleskopicky Zebfik kompletné slozte.

Teleskopicky Zebfik prenaSejte rukou za spodni stranu 2. pricky.
Aby se zabrénilo jakémukoliv poSkozeni, musi se Zebfik pri
prepravé bezpecné upevnit (napf. na stresnich nosicich nebo
vaute).

Zebfik skladujte VZDY kompletné slozenj v suché mistnosti.
Vihké prostiedi mize mit negativni vliv na stav a pouzivani
zebiiku.

Musi se vylougit jakékoliv poskozeni a viechny Easti se musi
chrénit pred povétrnostnimi vlivy.

Zebik skladovat tak, aby byl chranén pred hrajicimi si détmi
aneohrozoval osoby (napf. nebezpeci zakopnuti).

10. Obal/ likvidace

Obal se musi zlikvidovat podle platnych ustanoveni a zdkon(.

Po skonceni zpisobilosti k pouZiti se musi ZebFik zlikvidovat
podle platnych predpisd.

Hlinik je kvalitni material a mél by se recyklovat. Podrobné
informace k tomu vam sdéli prislu$n obec.

11. Doba pouzivani

PFi pouzivani k urcenému Gcelu a pravidelné (drzbe je Zebrik
dlouhodobg pouZitelny pracovni prostredek.
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12. Servis / nahradni dily

Dalsi informace k servisnim vykonim a nahradnim dilim
obdrZite pfimo od vyrobce.

FISTARSs.r.0.
\_Iideﬁské 132/100, 619 00 Brno
Ceska republika



